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自分たちで植えた農作物を収穫する体験学習に取り組んでいる府立
大学人間環境学部食保健学科学生と冨田助教が 10 月 28 日（日）、“サ
ツマイモ掘りとサツマイモづくしのランチ”というテーマで農場一
日体験を実施しました。6月 24 日に雨の中苦労して植えた 11 品種の
サツマイモ（鳴門金時などの一般的なイモから、アントシアン系色
素の豊富な紫芋、カロチン色素の豊富な野菜ジュース用イモ、葉と
葉柄を食べる芋など）をスコップで掘り取り、まずはサツマイモジ
ュースに挑戦、炭火での焼き芋から、バターソテーのガーリックソ
ース風味などサツマイモづくしのランチを頂きました。収穫した芋
はそれぞれの品種を分類して自宅でいろいろな料理に試してみよう
と持ち帰りました。 

サツマイモジュースの味は?


